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تتضم�ن م�ج�م�وع�ة م�ن 

ال������������م������������ج������������الات

(الثقافية،العل�م�ي�ة....) و 

الأنش��ط��ة و ال��ت��ع��اري��ف 

زائد الأنشطة الترفي�ه�ي�ة 

مثل ال�ح�ك�م و الاق�وال، 

الال����غ����از، وك����ل����م����ات 

 . المتقاطعة

 . نتمنى أن تنال إعجابكم

يش��رف��ن��ا أن ن��ق��دم ل��ك��م، 

ن��ح��ن م��ج��م��وع��ة م��ن 

ت��لام���ي��ذ قس��م ال��ج���دع 

مش�����ت�����رك ع�����ل�����م�����ي 

بمجموعة افض�ال، ه�ذه 

المجلة الت�ي ن�ت�م�ن�ى أن 

تكون شهادة ن�ج�اح�ن�ا و 

خ��لا��ص��ة ل��م��س��ي��رت��ن��ا 

ال��دراس��ي��ة خ��لال ه��ذا 

الموسم، إن هذا الانج�از 

هو ثمرة عمل مش�ت�رك�ة 

ل��ت��لام��ي��ذ و ت��ل��م��ي��ذات 

 . مؤسسة أفضال

ك��م��ا أن ال��م��ج��ل��ة ه��ي 

تكوين ق�اع�دة م�رج�ع�ي�ة 

ل��ل��م��ع��ل��وم��ات ال��م��ث��ب��ت��ة 

والص���ح���ي���ح���ة ال���ت���ي 

يس��ت��ط��ي��ع الأش��خ��اص 

الوصول إل�ي�ه�ا ف�ي اي 

وق��ت ل��ل��ح��ص��ول ع��ل��ى 

ال��م��ع��ل��وم��ات ال��ق��ي��م��ة 

 المطلوبة،

أم��ا ب��ال��ن��س��ب��ة لأه��داف��ه��ا 

فهي إعطاء أه�م�ي�ة ف�ي 

ال���ن����ش����ر ل����ل����ب����ح����وث 

والأوراق العلم�ي�ة ال�ت�ي 

تناقش أف�ك�ارًا ت�ن�وي�ري�ة 

ح��دي��ث��ة ب��ه��دف خ��دم��ة 

المجتمع المحلي وتنم�ي�ة 

 . البيئة المحلية

و بفضل اجتهادنا ق�دم�ن�ا 

لكم ه�ذه ال�م�ج�ل�ة ال�ت�ي 

 الافتتاحية

 .بسم الله الرحمان الرحيم و الصلاة و السلام على أشرف المرسلين

 مرحبا بكم في
 مجلة أفضال 

  

و بفضل اجتهادنا ق�دم�ن�ا 

لكم ه�ذه ال�م�ج�ل�ة ال�ت�ي 

تتضم�ن م�ج�م�وع�ة م�ن 

ال������������م������������ج������������الات

(الثقافية،العل�م�ي�ة....) و 

الأنش��ط��ة و ال��ت��ع��اري��ف 

زائد الأنشطة الترفي�ه�ي�ة 

مثل ال�ح�ك�م و الاق�وال، 

الال����غ����از، وك����ل����م����ات 

 . المتقاطعة

 . نتمنى أن تنال إعجابكم

يش��رف��ن��ا أن ن��ق��دم ل��ك��م، 

ن��ح��ن م��ج��م��وع��ة م��ن 

ت��لام���ي��ذ قس��م ال��ج���دع 

مش�����ت�����رك ع�����ل�����م�����ي 

بمجموعة افض�ال، ه�ذه 

المجلة الت�ي ن�ت�م�ن�ى أن 

تكون شهادة ن�ج�اح�ن�ا و 

خ��لا��ص��ة ل��م��س��ي��رت��ن��ا 

ال��دراس��ي��ة خ��لال ه��ذا 

الموسم، إن هذا الانج�از 

هو ثمرة عمل مش�ت�رك�ة 

ل��ت��لام��ي��ذ و ت��ل��م��ي��ذات 

 . مؤسسة أفضال

ك��م��ا أن ال��م��ج��ل��ة ه��ي 

تكوين ق�اع�دة م�رج�ع�ي�ة 

ل��ل��م��ع��ل��وم��ات ال��م��ث��ب��ت��ة 

والص���ح���ي���ح���ة ال���ت���ي 

يس��ت��ط��ي��ع الأش��خ��اص 

الوصول إل�ي�ه�ا ف�ي اي 

وق��ت ل��ل��ح��ص��ول ع��ل��ى 

ال��م��ع��ل��وم��ات ال��ق��ي��م��ة 

 المطلوبة،

أم��ا ب��ال��ن��س��ب��ة لأه��داف��ه��ا 

فهي إعطاء أه�م�ي�ة ف�ي 

ال���ن����ش����ر ل����ل����ب����ح����وث 

والأوراق العلم�ي�ة ال�ت�ي 

تناقش أف�ك�ارًا ت�ن�وي�ري�ة 

ح��دي��ث��ة ب��ه��دف خ��دم��ة 

المجتمع المحلي وتنم�ي�ة 

 . البيئة المحلية

 الافتتاحية

بسم الله الرحمان الرحيم و الصلاة و السلام عل�ى 
 . أشرف المرسلين

 مرحبا بكم في
 مجلة أفضال 
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صحية للصوم تعرف على أبرز فوائد  

 قواعد لا تنسى

  معلومات ثقافية متنوعة
المكون بي�ن ك�ل ذره الفراغ ▪ 

ل�ذل�ك  99.9999يصل إل�ى 
إذا وصلنا إلى م�رح�ل�ه ح�ذف 
هذا الفراغ نستطيع ال�وص�ول 
إل��ى ال��ت��ح��ام ال��م��وادب��ع��ض��ه��ا 
البعض وب�ه�ذه ال�ن�ت�ي�ج�ة م�ن 
الممكن أن يصل حجم م�ل�ع�ق�ة 

 5شاي مثلاً إلى حجم حوالي 
مليار طن، وهو م�ا ق�د يص�ل 
إلى حوالي عشره من ض�ع�ف 
الأوزان البشرية ف�ي ال�ك�ون، 
وهو ما ي�ح�دث ب�الض�ب�ط ف�ي 
النجوم النوترونيه التي ل�دي�ه�ا 

 .الكثافة الفائقة
�ي ▪  ���ود ف���وج���م���د ال���دي���ح��ال

إذا أمكن است�خ�راج�ه جسمك، 

يمكن أن يصنع مسمار ط�ول�ه 
سم، وهذا يعني أن نس�ب�ة 7.5

الحديد في الجسم مناسبة تماما 
و إذا قلت فإن الإنسان ي�ع�ان�ي 
من بعض الأمراض مثل ف�ق�ر 
الدم و الأنيما الخطيرة وال�ت�ي 
تس�ب�ب ب�دوره��ا ض�ع�ف ع��ام 

 .للإنسان
إنّ مرض بروسوباغن�وس�ي�ا  ▪ 

ً يص�ي�ب  ً ع�ق�ل�ي�ا يعدّ اضطرابا
الإنس��ان، وي��ج��ع��ل ال��ت��ع��رف 
على ال�وج�وه م�ه�م�ة ص�ع�ب�ة 

 .للمريض
إنّ الهيكل العظمي ل�لإنس�ان ▪ 

 206ال��ب��ال��غ ي��ت��ك��ون م��ن 

عظمة؛ أصغرها هي ع�ظ�م�ة 
ال����رك����اب، وه����ي إح����دى 
العظمات الثلاث العم�ي�ق�ة ف�ي 
الأذن الوسطى، وتعدّ ع�ظ�م�ة 
ال��ف���خ��ذ ال��ع���ظ��م���ة الأط���ول 
والأق��وى ف��ي ال��ج��س��م، وم��ن 
الج�دي�ر ب�ال�ذك�ر أنّ الأط�ف�ال 
يولدون بعدد عظام يصل إل�ى 

، ومع نمو الجسم تلت�ح�م 270
 .هذه العظام مع بعضها

� 
 الوقت قادر على أن يكشف كل شيء-
 لا تقارن نفسك بحياة الآخرين-
 ابتسم فأنت لست مسؤولا على جميع المشاكل-
 لا أحد مسؤول على سعادتك سواك-
 المواقف تكشف معادن البشر الحقيقية-
 كن قويا حتى لا يشفق عليك أحد-
 عش الحياة التي تحبها-
 أياك و التخلي عن أحلامك-
  سيظهر اك الوقت من يستحق قلبك-

شهر رمضان م&وس&م ل&ل&ط&اع&ات، ت&ت&ن&زل ف&ي&ه 
الرحمات، وتفتح أبواب الجنة وتغلق فيه أب&واب 

ع&ن »النار وتصفد الشياطي&ن، وف&ي ال&ح&دي&ث: 
أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله ص&ل&ى 
الله عليه وس&ل&م ق&ال إذا ج&اء رمض&ان ف&ت&ح&ت 
أبواب الج&ن&ة وغ&ل&ق&ت أب&واب ال&ن&ار وص&ف&دت 

إذا ك&ان »وفي ال&رواي&ة الأخ&رى:  ،«الشياطين
رمضان فتحت أبواب الرحم&ة وغ&ل&ق&ت أب&واب 

إذ »، وف&ي رواي&ة: «جهنم وسلسلت الشي&اط&ي&ن
  .«دخل رمضان

فتحت أبواب الجنة »:  صلى الله عليه وسلم  قال النووي: وأما قوله
ف&ق&ال  «وأغلقت أبواب النار وصفدت الشياطي&ن

القاضي عياض رحمه الله تع&ال&ى: ي&ح&ت&م&ل أن&ه 
على ظاهره وحقيقته، وأن تفتيح أب&واب ال&ج&ن&ة 
وتغليق أبواب جهنم وتصفيد الشياط&ي&ن ع&لام&ة 
ل&دخ&&ول الش&&ه&ر، وت&ع&&ظ&&ي&م ل&ح&&رم&ت&&ه، وي&&ك&&ون 
التصفيد ليمتنعوا من إيذاء المؤمنين والت&ه&وي&ش 
عليهم، قال: ويحتمل أن يكون الم&راد ال&م&ج&از، 

ويكون إشارة إلى كثرة الثواب والعف&و، وأن 
الشياطين يقل إغواؤهم وإيذاؤهم فيص&ي&رون 
كالمصفدين، ويكون تص&ف&ي&ده&م ع&ن أش&ي&اء 
دون أشياء، ولناس دون ن&اس، وي&ؤي&د ه&ذه 

، «ف&ت&ح&ت أب&واب ال&رح&م&ة»الرواية الثانية: 
ص&&ف&&دت م&&ردة »وج&&اء ف&&ي ح&&دي&&ث آخ&&ر: 

قال القاضي: ويحتم&ل أن ي&ك&ون  «الشياطين
فتح أبواب الجنة عبارة عما يفتحه الله تع&ال&ى 
لعباده من الطاعات في هذا الش&ه&ر ال&ت&ي لا 
تقع في غيره عموما كالصيام والقي&ام وف&ع&ل 
ال&&خ&&ي&&رات والان&&ك&&ف&&اف ع&&ن ك&&ث&&ي&&ر م&&ن 
الم&خ&ال&ف&ات، وه&ذه أس&ب&اب ل&دخ&ول ال&ج&ن&ة 
وأبواب ل&ه&ا، وك&ذل&ك ت&غ&ل&ي&ق أب&واب ال&ن&ار 
وتصفيد الشياطين عبارة عما ي&ن&ك&ف&ون ع&ن&ه 
من المخال&ف&ات، وم&ع&ن&ى ص&ف&دت: غ&ل&ل&ت، 

بضم الغين، وه&و  «الغل»والصفد بفتح الفاء 
معنى سلسلت في الرواية الأخرى. هذا ك&لام 

  القاضي، أو فيه أحرف بمعنى كلامه.
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 حكم علمية

اسلوبه وتهذب ذائقته فـي وصـف 
كل ما يدور بخياله وما يود التعـبـيـر 

 عنه .
. تعمل علي تنشيط الذاكـرة عـنـد 5

ــات  ــداث والشــخــصــي ــ0ح ــظ ا1 ــف ح
 وا01ماكن وع06قتها ببعض .

قراءة القصص تدفع الممـل وتـجـعـل  .1
القارئ يـنـتـقـل الـي عـالـم الشـخـصـيـات 
وا01حداث المسلية والممتعـة بـعـيـداً عـن 

 الواقع الرتيب الممل .
قراءة القصص تنمي الفكر والمـدارك  .2

الـعـقـلـيـة وتـحـافـظ عـلـي زيـادة الـفـهـم 
 وا01ستيعاب .

تخفف من الشعور بـالـقـلـق والـتـوتـر  .3
وتساعد علي ا01سترخاء وا01ستـغـراق فـي 

 نوم هادئ عند قراءتها لي06ً .
تزيد الثروة اللغوية للمرء وتقوي مـن  .4

 _لا تحزن أذا ضاقت بك   مور الحياة  فالقمر  يزداد روعة كلما زاد  حوله  الظلام. 

_من لم يشرب من بحر التجربة يمت عطشانا في الصحراء الحي&اة ف&ال&ح&ي&اة م&درس&ة أس&ت&اذه&ا 
 الزمان و دروسها لتجارب.

 _إذا أردت للشيء أن يدوم لا تتحدث عنه.

 _اقرأ نفسك جيدا ثم انتقد غيرك.

 _ما عشقنا العزلة إلا من نفاق الواقع.

 _الكل حكيم ما دامت القصة ليست قصته.

 _الدنيا جميلة بالقلوب الطيبة و الوجوه المشرقة التي تشعرنا دائما بالود والمحبة.

 _لا تعش في الماضي لكن تعلم منه.

 حكم و أقوال 

 دروس مستفادة من قراءة القصص والحكايات 5

 الله

إذا أعطى  

 أدهش

 الجهلة والأغبياء يسخرون ممّا لا يستطيعون فهمه.  •
 رأس مالك هو علمك، وعدوك هو جهلك. •
 من فتح مدرسة أقفل سجناً. •
لذلك لابد من الاهتمام بالعلم في أي بلد ودولة، لأنه بالعلم  •

 ترتفع مكانة المجتمع.
 اطلبوا العلم و لو في الصين. •
 علم بلا فعل كسفينة بلا ملامح. •
تعلم فليس المرء يولد عالما ..وليس أخو علمٍ كمن هو  •

 جاهل.
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من قصة عالم فيزياء مثير للجدل إلى فيلم 

 ضخم.. "أوبنهايمر" يحصد "أكبر الجوائز"

 فن وسينما

بعد النجاح المبهر الذي حققه ف&ي ص&الات الس&ي&ن&م&ا ح&ول 
العالم، هيمن فيلم "أوبنهايمر" على ح&ف&ل الأوس&ك&ار، ب&ع&د 

جوائز في النسخة السادسة والتسعي&ن م&ن  7استحواذه على 
 هذه الفعالية السنوية العريقة.

ونال "أوبنهايمر"، الذي يتناول سيرة مبتكر القنبلة ال&ذري&ة، 
ج&ائ&&زة أفض&&ل ف&&ي&&ل&&م ف&&ي ح&&ف&ل الأوس&&ك&&ار، مس&&اء الأح&&د، 

 بالإضافة إلى سلسلة جوائز أخرى.
وسيطر الفيلم على الأمسية التي أقيمت بولاية ك&ال&ي&ف&ورن&ي&ا 

الأميركية، حيث حص&ل ع&ل&ى 
ج&&&&وائ&&&&ز أفض&&&&ل م&&&&خ&&&&رج 
(كريست&وف&ر ن&ولان)، وأفض&ل 
ممثل (كيليان ميرفي)، وأفضل 
ممثل مساعد (روب&رت داون&ي 
ج&&ون&&ي&&ور)، وأفض&&ل تص&&وي&&ر 
سينمائي (هويت فان هويتيما)، 
وأفضل مونتاج (جينيفر لاي&م)، 
وأفض&&&ل أفض&&&ل م&&&وس&&&ي&&&ق&&&ى 
تص&&&&&وي&&&&&ري&&&&&ة (ل&&&&&ودف&&&&&ي&&&&&غ 

  غورانسون).
وكان "أوبنهايمر" ه&و ال&ف&ي&ل&م 
الأوفر حظ&ا ب&الس&ي&ط&رة ع&ل&ى 
جوائ&ز الأوس&ك&ار ه&ذا ال&ع&ام، 
ب&&ع&&د أن دخ&&ل ال&&ح&&ف&&ل ع&&ق&&ب 

 ترشيحا. 13حصوله على 
وي&&ح&&ك&&ي ال&&ف&&ي&&ل&&م، ال&&ذي ب&&دأ 
ع&&رض&&ه خ&&لال ص&&ي&&ف ال&&ع&&ام 
ال&&م&&اض&&ي، قص&&ة ح&&ي&&اة ع&&ال&&م 
ال&&ف&&ي&&زي&&اء الأم&&ي&&رك&&ي، ج&&ي&&ه 
روب&&رت أوب&&ن&&ه&&اي&&م&&ر، ال&&ذي 
اخترع القنبلة الذري&ة، وي&ج&س&د 

 دوره الممثل الشهير مورفي.
 م�ق�ت�ب�س   ع�ن   ك�ت�ا ب 

واقتبس فيلم "أوبنهاي&م&ر" ع&ن 
الكتاب الوثائقي "بروم&ي&ث&ي&وس 

الأميركي" للكاتبين كاي بيرد، ومارتن ش&ي&روي&ن، ال&ل&ذي&ن 
عام&ا ل&ت&وث&ي&ق الس&ي&رة ال&ذات&ي&ة ل&ع&ال&م  25عملا على مدى 

 الفيزياء الشهير، الذي يلقب بـ "أبو القنبلة الذرية".
، 2005وكان كتاب "أميركان بروميثيوس" الص&ادر ع&ام 

قد حاز على جائزة "بوليتزر" السنوية، التي تقدمها جامع&ة 
 كولومبيا بالولايات المتحدة.

" الأميركية، ف&إن ال&ف&ي&ل&م نيويورك تايمزوبحسب صحيفة "
يستعرض حياة العالم أوبنهايمر من الكت&اب بش&ك&ل ك&ب&ي&ر، 
بما في ذلك دوره بمنطقة المهندسين في مانهاتن، المعروفة 

 باسم "مشروع مانهاتن".
وتتبع الفيلم حياة أوبنهايمر عبر عقود، بدءا من عشريني&ات 

  القرن الماضي عندما كان شابا يافعا، حتى أصبح مسنا.
ويتطرق الفيلم إل&ى إن&ج&ازات ع&ال&م ال&ف&ي&زي&اء الش&خ&ص&ي&ة 
والمهن&ي&ة، ب&م&ا ف&ي ذل&ك ع&م&ل&ه ع&ل&ى ال&ق&ن&ب&ل&ة ال&ن&ووي&ة، 

والخلاف&ات ال&ت&ي ط&اردت&ه، وال&ه&ج&م&ات ال&م&ن&اهض&ة 
للشيوعية التي كادت أن تدمره، فض&لا ع&ن ص&داق&ات&ه 

 وعلاقات الرومانسية.
وجاء فوز فيلم "أوبنهايم&ر" بس&ب&ع ج&وائ&ز ف&ي ح&ف&ل 
الأوسكار، تتويجا لهذا العمل ال&ذي س&ب&ق وأن حص&د 
عدة جوائز قبل وصوله لمسرح دولبي الت&اري&خ&ي ف&ي 

 لوس أنجلوس.
 س�ي�ل   م�ن   ا لأ ل�ق�ا ب 

والشهر ال&م&اض&ي، ف&از 
 3الفيلم الذي تبلغ م&دت&ه 

ساعات، بأكبر ع&دد م&ن 
الجوائز في حفل ت&وزي&ع 
ج&&&وائ&&&ز الأك&&&ادي&&&م&&&ي&&&ة 
البريطانية لفنون السينم&ا 
وال&&ت&&ل&&ف&&زي&&ون (ب&&اف&&ت&&ا) 

 السنوي.
في ذلك ال&ح&ف&ل، حص&ل 
"أوبنهايمر"، وه&و أح&د 
أع&&ل&&ى الأف&&لام ت&&ح&&ق&&ي&&ق&&ا 

، 2023للإيرادات ع&ام 
على ذات فئات الج&وائ&ز 
ال&&&ت&&&ي ح&&&ق&&&ق&&&ه&&&ا ف&&&ي 
الأوسكار، وه&ي أفض&ل 
ف&&ي&&ل&&م وأفض&&ل م&&م&&ث&&ل 
وأفض&ل م&&م&&ث&&ل مس&&اع&&د 
وأفضل مونتاج وأفض&ل 
تص&&&وي&&&ر س&&&ي&&&ن&&&م&&&ائ&&&ي 
وأفض&&&&ل م&&&&وس&&&&ي&&&&ق&&&&ى 

 تصويرية.
وف&&ي أواخ&&ر ف&&ب&&راي&&ر، 
وت&&ح&&&دي&&&دا ق&&&ب&&&ل ن&&&ح&&&و 
أس&&ب&&وع&&ي&&ن م&&ن ح&&ف&&ل 
الأوس&&&&ك&&&&ار، واص&&&&ل 
"أوب&&ن&&ه&&اي&&م&&ر" حص&&د 
الجوائز، بتحقيقه لقب أفض&ل ف&ي&ل&م ف&ي ح&ف&ل ت&وزي&ع 

 جوائز نقابة المنتجين الأميركيين.
وآن&ذاك، كس&ب ال&ف&&ي&ل&&م ج&ائ&&زة "داري&&ل إف زان&&وك" 
للإنتاج المتميز للصور المتحركة ال&م&س&رح&ي&ة، وذل&ك 
غداة فوز طاقم العمل في حفل ج&وائ&ز ن&ق&اب&ة م&م&ث&ل&ي 

 الشاشة في هوليوود.
كذلك، فاز م&ي&رف&ي ب&ج&ائ&زة أفض&ل م&م&ث&ل ف&ي دور 
رئيسي بحفل توزيع ج&وائ&ز ن&ق&اب&ة م&م&ث&ل&ي الش&اش&ة، 
وحصد زميله داوني ج&ون&ي&ور ج&ائ&زة أفض&ل م&م&ث&ل 

  مساعد.
كما حصل الفيلم الذي أخ&رج&ه ال&م&خ&رج ال&ب&ري&ط&ان&ي 
نولان، على أعلى تكريم، وه&ي ج&ائ&زة أفض&ل ط&اق&م 

 تمثيل في فيلم سينمائي.
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  صاحب السمو الملكي الأمير

 حياته

م�اي�و  8ولد الأمير الحسن في القصر ال�م�ل�ك�ي ب�ال�رب�اط ف�ي 
، لوالده محمد السادس ملك المغرب وزوج�ت�ه الأم�ي�رة 2003

للا سلمى. سمي على اسم جده الملك الراحل ال�ح�س�ن ال�ث�ان�ي. 
 .لالة خديجة لديه أخت الأميرة وهي

تابع تعليمه الابتدائي والثانوي في الكلية الملك�ي�ة. وه�و ي�ج�ي�د 
عدة لغات إلى جانب لغته الأم العربية، بما في ذلك الإنجليزي�ة 

 والفرنسية والإسبانية.

 2020حصل على شهادته الثانوية من الكلية ال�م�ل�ك�ي�ة س�ن�ة 
والتحق بكلية الحوك�م�ة وال�ع�ل�وم الاق�ت�ص�ادي�ة والاج�ت�م�اع�ي�ة 

لجامعة م�ح�م�د الس�ادس م�ت�ع�ددة  التابعة بسلا الجديدة الحكماء
ل�ل�دورة ال�ع�ام ال�دراس�ي  اب�ن ج�ري�ر ف�ي التخصصات التقن�ي�ة

 اختار التخصص في العلاقات الدولية. .2021–2020

�د     ���م���ح���ن م���ن ب���س���ح��ول���ي  )،- 2003م���اي���و  8(  ال
م�ن زوج�ت�ه  محم�د الس�ادس ، الابن البكر للملكالمغرب عهد

خط الخلافة عل�ى ال�ع�رش  . وهو (بحسبسلمى بناني الأميرة
لعرش المملكة المغربية ب�ع�د أب�ي�ه  الوريث الواضح ) المغربي

ال�م�ل�ك  الملك محمد السادس. سُمي بال�ح�س�ن ع�ل�ى اس�م ج�ده
ويشتهر باسم الحسن الثالث وه�و أص�غ�ر ول�ي  الحسن الثاني

 عهد في العالم.

يشارك الأمير الحسن في الأنشطة السياسية وينوب عن وال�ده 

من عمره، وبالرغم من صغر سنه إلا  13منذ أن كان في الـ 

أنه محل تقدير في الأوساط السياسية حي�ث يش�ارك ف�ي ع�دد 

كبير من الأنشطة والمناسبات السي�اس�ي�ة س�واء م�ع وال�ده أو 

بالنيابة عنه. يرى الكثيرون أن الحسن ال�ث�ال�ث يُ�هَ�يَّ�أ ب�أفض�ل 

 الطرق الممكنة ليكون خلفًا لوالده في قيادة المملكة.

 الحسن بن محمد
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الحسن بن عل�ي ب�ن يعود نسب الأمير الحسن الثالث إلى (

. ف�اط�م�ة ال�زه�راء من إبن�ت�ه النبي محمد ) حفيدأبي طالب

�ن���ن ب���س���ح���و ال���ه ه���ب���س���ن���د ف���م���ح���ن م���ن  ب���س���ح��ال

ع�ب�د   بن محمد بن الحسن بن يوسف بن محمد بن الثاني

�ن����م����رح����ن ال����ام ب����ن هش����د ب����م����ح����ن م����د الله  ب����ب���ع

بن م�ح�م�د ب�ن  الشريف بن علي بن إسماعيل بن الخطيب

ال�ح�س�ن  علي بن يوسف بن علي بن الحسن بن محمد ب�ن

بن قاسم ب�ن  )ينبع (أول من قدم المغرب من مدينة الداخل

محمد بن أبي القاسم بن محمد بن الحسن بن عبد الله ب�ن 

محمد بن عرفة بن ال�ح�س�ن ب�ن أب�ي ب�ك�ر ب�ن ع�ل�ي ب�ن 

محمد ال�ن�ف�س  بن القاسم الحسن بن أحمد بن إسماعيل بن

�ة����ي����زك����ن ال����ل ب����ام����ك����د الله ال����ب����ن ع����ن  ب����س����ح���ال

�ى��ن��ث��م��ن ال��ن ب��س��ح��ن ال��ي ب��ل��ن ع��ب ب��ال��ي ط��ن أب��د  ب��ب�ع

 .هاشم بن المطلب

 نسبه

 النشاطات الرسمية

والده ال�م�ل�ك  باريس ، مثلّ الأمير الحسن في2019سبتمبر  30في 
م��ح��م��د الس��ادس ف��ي م��راس��م تش��ي��ي��ع ج��ث��م��ان ال��رئ��ي��س ال��ف��رنس��ي 

، كما حضر كنيسة سان سولبيس التي أقيمت في جاك شيراك الراحل
في نفس اليوم مأدبة غداء أقامها رئيس الجمهورية  قصر الإليزيه في

على شرف رؤس�اء ال�دول وال�ح�ك�وم�ات  إيمانويل ماكرون الفرنسية
 الذين حضروا مراسم تشييع جثمان الرئيس الراحل جاك شيراك.

، ترأس الأمي�ر ال�ح�س�ن ب�ح�ل�ب�ة ال�م�درس�ة 2019سبتمبر  22وفي 
حفل تسلي�م ال�ج�ائ�زة ال�ك�ب�رى ل�ل�م�ل�ك م�ح�م�د  بتمارة الملكية للخيالة

 [السادس للمباراة الرسمية للقفز على الحواجز.

وبأمر من الملك محم�د الس�ادس، اس�ت�ق�ب�ل الأم�ي�ر ال�ح�س�ن ب�ق�ص�ر 
 12الضيافة بالرباط الأطفال المقدسيين الم�ش�ارك�ي�ن ف�ي ال�دورة الـ�

للمخيم الصيفي، الذي تنظمه وكالة بيت مال القدس الش�ري�ف، ت�ح�ت 
 رعاية الملك محمد السادس رئيس لجنة القدس.

، مثلّ الأم�ي�ر ال�ح�س�ن وال�ده ال�م�ل�ك م�ح�م�د 2019يونيو  28وفي 
، 2السادس في حفل إطلاق العمليات المينائية لميناء طنجة المتوسط 

وهي منصة ستمكن من تحويل المركب المينائي طنجة المتوسط إل�ى 
 ميناء رائد على مستوى البحر الأبيض المتوسط.

وبأمر من الملك محمد السادس، القائد الأعلى ورئيس أركان الح�رب 
ي�ون�ي�و  26العامة للقوات المسلحة الملكية، ترأس الأمير الحسن في 

، ح�ف�ل ب�ال�ق�ن�ي�ط�رة بالكلية الملكية للدراسات العسكرية العليا 2019
لس�ل�ك  53ل�ل�س�ل�ك ال�ع�ال�ي ل�ل�دف�اع وال�ف�وج الـ� 19تخرج الفوج الـ

 الأركان.

وبأمر من ال�م�ل�ك م�ح�م�د الس�ادس ت�رأس  2019مايو  14وبتاريخ 

عش�اء -م�أدب�ة ف�ط�ور ب�ال�رب�اط الأمير الحسن بنادي الضب�اط
أقامها الملك بمناسبة الذكرى الثالثة والستين لتأسيس الق�وات 

 المسلحة الملكية.

 أنشطة أميرية

جمادى الآخرة  5الموافق لسنة  2023ديسمبر  18في سنة 
الأم�ي�ر  ال�رب�اط استقبل الأمير الح�س�ن، ب�م�دي�ن�ة ـ، ه 1445

وزير الدولة، عضو  تركي بن محمد بن فهد بن عبد العزيز،
ال�م�ل�ك  مجلس الوزراء السعودي، حاملا رسالة شف�وي�ة إل�ى

ملك المملكة المغربي�ة، م�ن خ�ادم ال�ح�رم�ي�ن  محمد السادس
آل س��ع��ود  ال��م��ل��ك س��ل��م��ان ب��ن ع��ب��د ال��ع��زي��ز الش��ري��ف��ي��ن

 .المملكة العربية السعودية عاهل

وبأمر من المل�ك م�ح�م�د الس�ادس  2023يونيو  22بتاريخ 
ترأس الأمير الحسن بالكلية الملكي�ة ل�ل�دراس�ات ال�ع�س�ك�ري�ة 

ل�ل�س�ل�ك ال�ع�ال�ي  23العليا بالقنيطرة، حفل تخرج ال�ف�وج الـ�
 لسلك الأركان. 57للدفاع والفوج الـ

وبأمر من الملك محمد السادس، القائد الأعلى ورئيس أركان 
الحرب العامة للقوات المسلحة الملكية، ترأس الأمير الحسن 

بنادي الضباط ب�ال�رب�اط، م�أدب�ة غ�داء  2023ماي  14في 
بمناسبة الذكرى السابعة والستين لتأسيس الق�وات ال�م�س�ل�ح�ة 

 الملكية.

ت�راس الأم�ي�ر ال�ح�س�ن، ح�ف�ل  2022أكتوب�ر  17بتاريخ 
لمعرض الفرس للج�دي�دة، ال�ت�ي ت�ن�ظ�م  13افتتاح الدورة ال

 تحت رعاية الملك محمد السادس.

، ترأس الأمير ال�ح�س�ن ب�ن�ادي 2022سبتمبر  18وبتاريخ 
البولو السويسي التابع للح�رس ال�م�ل�ك�ي ال�م�ب�اراة ال�ن�ه�ائ�ي�ة 

 للدورة الأولى لنيل كأس العرش في رياضة البولو.

أشرف الأمير الحسن بمقر منظمة  2022نونبر  17بتاريخ 
العالم الإسلامي للتربية والعلوم والثقافة (إيسيسكو) ب�ال�رب�اط 
على افتتاح المعرض وال�م�ت�ح�ف ال�دول�ي ل�ل�س�ي�رة ال�ن�ب�وي�ة 
والحضارة الإسلامية الذي ينظم تحت رعاية ال�م�ل�ك م�ح�م�د 

 السادس.

، 2021أك�ت�وب�ر  7هـ، الموافق  1443صفر  29بتاريخ 
ترأس الأمير الحسن رفقة ال�م�ل�ك م�ح�م�د الس�ادس والأم�ي�ر 
رشيد بالقصر الملكي بفاس مراسم تعيين أعضاء ال�ح�ك�وم�ة 

 الجديدة
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 المناخ والطقس والكوارث الطبيعية

 كوكب الأرض مثل المدفئة

 ما هو تغير المناخ؟

من المفارقات العجيبة أن التحسن الواسع النطاق في نوعية حياة ب&ع&دد ك&ب&ي&ر م&ن 
 السكان في جميع أنحاء العالم الى  زيادة في الطلب على الموارد الطبيعية.

درج&ات ال&ح&رارة كوكب الأرض يكافح من أجل مواكبة ذلك. لكن ارتفاع متوسط  
العالمية وتواتر الظواهر الجوية المتطرفة ادى إلى تحويل النظم البيئية ف&ي ج&م&ي&ع 
أنحاء العالم ويهدد أنواعا بأكملها من النباتات والحيوانات. وتجف الغ&اب&ات بس&ب&ب 
قلة هطول الأمطار، وبالتالي المزيد من الحرائق، كما تتقلص الأنهار الجليدية ف&ي 

 القطبين الشمالي والجنوبي. 

إن عواقب تغير المناخ تهمنا جميعا، ولكن للرد على هذه التحديات والتكيف معه&ا، 
 يجب علينا أولا أن نفهمها.

تصل الطاقة الشمسية على شكل إشعاع إلى الأرض، حيث يمتص س&ط&ح ال&ك&وك&ب 
ثلثيها. وينعكس الباقي مرة أخرى إلى الغلاف الجوي حيث تعمل الغازات ال&دف&ي&ئ&ة. 
تعيد هذه الغازات الطاقة إلى الأرض حيث يتم تحوي&ل&ه&ا م&رة أخ&رى إل&ى ح&رارة، 

 وهذه العملية تجعل الكوكب صالحًا للسكن. 

وتسمى هذه الظاهرة تأثير الاحتباس الحراري. وبطبيعة ال&ح&ال، م&ع زي&ادة ك&م&ي&ة 
الغازات الدفيئة في الغلاف الجوي، يشتد هذا التأثير، مما ي&ؤدي إل&ى زي&ادة درج&ة 
الحرارة العالمية. تسمى الزيادة المفرطة في درجة الحرارة بسبب النشاط ال&ب&ش&ري 

 بالاحتباس الحراري.

 المناخ ليس هو نفسه الطقس، لكن الظاهرتين مرتبطتان ارتباطًا وثيقاً. 

في حين أن الطقس يشير إلى الظروف قصيرة المدى التي يمكن أن تتغير بس&رع&ة، 
فإن المناخ يحدد الطابع طويل المدى لم&وق&ع م&ع&ي&ن، م&ث&ل م&ا إذا ك&ان م&ع&ت&دلاً أو 

 استوائياً. 

العلاقة بين الطقس والمناخ أمر بالغ الأهمية: فالأول تابع ل&ل&ث&ان&ي. وي&ح&دد ال&م&ن&اخ 
درجات الحرارة، وتنوع الطقس، وخصائص الشتاء، وإجم&ال&ي ه&ط&ول الأم&ط&ار، 

 وطبيعة الظواهر الجوية مثل شدة العواصف. 

وبسبب هذه العلاقة الدقيقة فإننا نواجه ارتفاعات في درجات الحرارة وزيادة ت&وات&ر 
 الظواهر الجوية المتطرفة والكوارث الطبيعية الناجمة عن تغير المناخ.
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المقابل، وجدت دراسة أخرى أن الذكاء الاصطناعي يت�لاع�ب 
بسلوك الشباب ويس�ت�ه�دف الش�ب�اب ب�م�ح�ت�وى غ�ي�ر م�ن�اس�ب 

(Edwards et al., 2019).  يش��ي��ر ه��ذا إل��ى ف��ك��رة أن
الذكاء الاصطناعي يقدم محتوى حساسًا دون مراعاة الماض�ي 
 العاطفي ل�ل�م�راه�ق، م�م�ا ي�ج�ع�ل�ه ع�رض�ة ل�ل�خ�ط�ر ن�ف�س�ي�اً.

 
 صناعة القرار

يمكن استخدام الأجهزة المعت�م�دة ع�ل�ى ال�ذك�اء الاص�ط�ن�اع�ي 
لمساعدة الشب�اب ب�ع�دة ط�رق. ع�ل�ى س�ب�ي�ل ال�م�ث�ال، ي�م�ك�ن 
للمساعدين الافتراضيين المعتمدين على الذك�اء الاص�ط�ن�اع�ي 
مساعدة الشباب في العثور على الم�ع�ل�وم�ات وإك�م�ال ال�م�ه�ام 

ويمكنهم أيضًا تقديم توص�ي�ات وم�لاح�ظ�ات   .بسرعة وكفاءة 
شخصية، مما يس�اع�د الش�ب�اب ع�ل�ى ات�خ�اذ ق�رارات أفض�ل 

). يمكن للروب�وت�ات ال�ق�ائ�م�ة 2019وتحقيق أهدافهم (توبول، 
على الذكاء الاصطن�اع�ي ت�ق�دي�م ال�م�س�اع�دة ال�ج�س�دي�ة، م�ث�ل 
مساعدة الطالب على إكم�ال مش�روع م�ا أو مس�اع�دت�ه ع�ل�ى 

). 2020المشاركة في نشاط خارج المنهج (جاخ�ار وك�اور، 

 مقدمة

هو شكل م�ن أش�ك�ال ال�ذك�اء ال�ذي  (AI)الذكاء الاصطناعي 
يتجلى ف�ي الآلات أو ال�ب�رام�ج. إن�ه�ا ق�درة ال�ك�م�ب�ي�وت�ر أو 
الروبوت على التفكير والتعلم. يستطيع ال�ذك�اء الاص�ط�ن�اع�ي 
حل التحديات المعقدة وأتمتة المهام واتخاذ القرارات بأقل قدر 
من التدخل البشري. يمكن أن يكون الذكاء الاصطناعي مفي�دًا 
بعدة طرق، لكنه أثبت أيضًا أن له تأث�ي�رًا ض�ارًا ع�ل�ى ج�ي�ل 

 الشباب.

 التأثير النفسي على المراهقين

وفيما يتعلق بالآثار النفسية للذكاء الاصطناعي على الش�ب�اب، 
فقد أظهرت بعض الدراسات أن الذكاء الاصطناعي يمكن أن 
يكون له تأثير إيجابي على الصحة العقلية (وليامز وآخ�رون، 

) 2020). على سبيل المثال، وجد جورالسكي وتان (2019
أن المدربين الافتراضيين المعتمدين على الذكاء الاصطناع�ي 
كانوا فعالين في تقليل أعراض الاكتئاب لدى المراهق�ي�ن. ف�ي 

 تأثير الذكاء الاصطناعي 
 على الشباب
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بالإضافة إلى ذلك، يمكن للأجهزة توفير الدعم العاطفي، مثل الراحة 
 والطمأنينة، عندما يشعر الطالب بالإرهاق أو لديه أسئلة.

 الفجوات المعرفية

على الرغم من الأبحاث المكثفة حول هذا الموضوع، لا يزال يتعي�ن 
اكتساب المزيد من المعرفة. على سبيل ال�م�ث�ال، ه�ن�اك ح�اج�ة إل�ى 
مزيد من البحث حول الآثار طويلة المدى للذكاء الاصطناع�ي ع�ل�ى 
الشباب وكيف يمكن استخدام ال�ذك�اء الاص�ط�ن�اع�ي ل�دع�م ال�ت�ن�م�ي�ة 

). هناك أيضًا حاجة ل�م�زي�د 2019الشاملة للشباب (شانك وآخرون، 
من الدراسات حول الآثار الأخلاقية والقانونية للذك�اء الاص�ط�ن�اع�ي 
وتحسين تنظيم تقنيات الذكاء الاصطناعي م�ن أج�ل ال�ق�ض�اء ع�ل�ى 
 الض��رر ال��م��ح��ت��م��ل ل��ل��ذك��اء الاص��ط��ن��اع��ي ع��ل��ى ال��ج��ي��ل ال��ج��دي��د.

 
 نتائج  توصلت اليها بعض الدراسات تفيد:

أولا، تبين أن الذكاء الاصطناعي يمكن أن يض�ر ب�الص�ح�ة ال�ب�دن�ي�ة 
 والعقلية والعاطفية، والتنمية وصنع القرار. 

ثانياً، يمكن أن ي�ؤدي ال�ذك�اء الاص�ط�ن�اع�ي إل�ى ان�ع�دام ال�ث�ق�ة ف�ي 
 التكنولوجيا وانخفاض الإبداع. 

وأخيرا، هناك حلول محتملة لهذه الأضرار المحتملة، مث�ل ال�ت�ن�ظ�ي�م 
الأفضل، والتعليم الأفضل، والوع�ي الأفض�ل، وزي�ادة ال�ح�ذر ع�ن�د 

 استخدام الذكاء الاصطناعي. 

وأظهرت نتائجها الكمية أن الشباب، وخاصة المراه�ق�ي�ن، ي�ن�ظ�رون 
إلى الذكاء الاصطناعي باعتباره نظامًا غ�ي�ر أخ�لاق�ي، م�م�ا يش�ك�ل 
 ت������ه������دي������دًا ل������ع������م������ل������ه������م ف������ي ال������م������س������ت������ق������ب������ل.

 

ومع تزايد استقلالية الآلات، فقد تقل اح�ت�م�ال�ي�ة أخ�ذه�ا ف�ي 
الاعتبار العناصر البشرية في عملية صنع القرار والت�رك�ي�ز 
بدلاً من ذلك على الكفاءة أو ال�رب�ح . وق�د ي�ؤدي ذل�ك إل�ى 
قرارات تت�ع�ارض م�ع ال�م�ص�ال�ح ال�ف�ض�ل�ى ل�ل�ن�اس ودون 

). أخيرًا، يم�ك�ن 2019اعتبارات أخلاقية (مورو وآخرون، 
أن يؤدي استخدام خوارزميات الذكاء الاصط�ن�اع�ي لات�خ�اذ 
قرارات بشأن ح�ي�اة الأش�خ�اص، م�ث�ل ط�ل�ب�ات ال�ت�وظ�ي�ف 
وال��ق��روض، إل��ى ق��رارات م��ت��ح��ي��زة ون��ق��ص ف��ي ال��ت��ن��وع 

(Pedro et al., 2019).  وقد يؤدي الذكاء الاصطناع�ي
أيضًا إلى تجانس المجتمع، حيث يعتمد ال�ن�اس بش�ك�ل أك�ب�ر 
ع��ل��ى الآلات لات��خ��اذ ال��ق��رارات، م��م��ا ي��ق��ل��ل م��ن الإب��داع 

 والابتكار.

 ال������ى ذل������ك اش������ارت ال������دراس������ات ال������ى ان 
الشباب يهتمون بخصوصيتهم وأمنهم، حي�ث يس�ج�ل ال�ذك�اء 
الاصطناعي كل التفاصيل، وهو م�ا ي�ع�ت�ب�ر مس�أل�ة ت�ط�ف�ل 

 للمراهقين. 

م�رة  75وبما أن المراهقين يستخدمون هواتفهم الم�ح�م�ول�ة 
في اليوم، مما يزيد من تفاعله�م م�ع ال�ذك�اء الاص�ط�ن�اع�ي، 
فإنهم يعانون من انخفاض في الإن�ت�اج�ي�ة ف�ي الس�ب�اق ع�ل�ى 

 ). 2018الآلات (باتي، 

% م�ن 47) إل�ى أن 2020ويشير ك�اب�لان وه�اي�ن�لاي�ن (
الوظائف الحالية في الولايات المتحدة ستخضع للأتمتة، مم�ا 
يهدد الشباب الذين يحل�م�ون ب�ال�ت�ق�دم لش�غ�ل وظ�ائ�ف ف�ن�ي�ة 

 واستبدالهم بالذكاء الاصطناعي. 

% من الشباب فقدان وظائ�ف�ه�م 22كما يخشى ما لا يقل عن 
بسبب الذكاء الاصطناعي (الملحق ب). وقد وج�د أيضً�ا أن 
هناك حلول محتملة لهذه الأضرار المحتملة، م�ث�ل ال�ت�ن�ظ�ي�م 
الأفضل والتعليم الأفضل والوعي الأفض�ل وال�ح�ذر الأك�ب�ر 

 Schwalbe and)عند استخدام ال�ذك�اء الاص�ط�ن�اع�ي 
Wahl, 2020). . 

وتشير النتائج أيضًا إلى أن هناك حاجة إلى مزيد من البحث 
لفهم التأثيرات المحتملة للذكاء الاص�ط�ن�اع�ي ع�ل�ى ال�ج�ي�ل 

 القادم بشكل أفضل.

 خاتمة

تناولت هذه الورقة ال�ب�ح�ث�ي�ة الأض�رار ال�م�ح�ت�م�ل�ة ل�ل�ذك�اء 
الاصطناعي على الشباب. ت�ب�ي�ن أن ال�ذك�اء الاص�ط�ن�اع�ي 

 يضر بالصحة الجسدية والعقلية والعاطفية
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 الكلمات المُتقاطعة 
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  - Sudoku السوكودو 
إلى ال�ي�اب�ان�ي�ي�ن،  (Sudoku)يعود أصل السودوكو 

وهي لعبة تسهل على كل من حاول حلها، مما جعلها 
 أكثر الألعاب شعبية في العالم.

خان�ات  9* 9ويتكون مربع السودوكو من جدول فيه 
في أعمدة وصفوف، ومقسمة لجداول أصغر مك�ون�ة 

، 1:9خانات، بعضها مم�ل�وء ب�أرق�ام م�ن  3* 3من 
 والآخر فارغ ومهمتك هي ملؤه.

ستعتمد على الأرقام الموجودة مسبقا بالجدول ل�ل�ح�ل 

معتمدا على قواعد المنط�ق دون أن ت�ك�رر أي رق�م م�ن 
داخل الصف الأط�ول ف�ي ال�ج�دول ال�ك�ب�ي�ر، ودون  1:9

داخ�ل ال�ع�م�ود الأط�ول، وك�ذل�ك  1:9من  تكرار أي رقم
داخل كل قسم صغير في الجدول الأكب�ر، ل�ي�ك�ون ع�ل�ي�ك 
اللعب داخل الأقسام الصغيرة مع الترك�ي�ز ع�ل�ى ال�ج�دول 

 الأكبر كاملا.

ونصيحة لتسهيل اللعبة حاول البدء بأي ص�ف أو ع�م�ود 
يحتوي على خمسة أرقام أو أكثر وأكمله، ثم ان�ط�ل�ق م�ن 

 خلاله لحل البقية.
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إن الفوز أمر جيد، لكن الرياضات الشبابية هي أك&ث&ر 
 من ذلك بكثير، حيث أن اهميتها أعلى من أي لع&ب&ة .

 
من خلال المنافسة الودية والعمل الجماعي وال&ن&ش&اط 
البدني، تتاح للأطفال الفرصة لتعل&م م&ه&ارات ج&دي&دة 
وبناء الثقة بالنفس وبناء الشخصية وغير ذلك الكثي&ر. 
ولهذا السبب فإن هدف تشجيع النمو الش&ام&ل ل&ل&ط&ف&ل 
من خلال الرياضة يفوق أي رغبة في السيطرة ع&ل&ى 

 التصنيف المحلي او الجهوي او حتى الوطني. 
ذلك لأهمية المشاركة و التجرب&ة،  س&واء كس&ب&ت أو 

 خسرت، هي التي تساعد في تشكيل أجيال المستقبل.
 

 الصحة الجسدية
 

عند التفكير في فوائد 
الرياضات التنافس&ي&ة 
وتنمية الطفل، رب&م&ا 
تكون الصحة البدنية 
هي أول م&ا ي&ت&ب&ادر 
إل&&&ى ال&&&ذه&&&ن. ف&&&ي 
ال&&ع&&ق&&&ود الأخ&&ي&&&رة، 
ت&&&زام&&&ن ال&&&ت&&&ح&&&ول 
الكبير نحو الأل&ع&اب 
الداخلية م&ع ظ&ه&ور 
أل&&&ع&&&اب ال&&&ف&&&ي&&&دي&&&و 
ووس&&ائ&&ل ال&&ت&&واص&&ل 
الاج&&&&&&ت&&&&&&م&&&&&&اع&&&&&&ي 
والتق&ن&ي&ات ال&رق&م&ي&ة 

 الأخرى.
وجدت دراسة بريطانية حديثة أن الأط&ف&ال ي&ق&ض&ون 
الآن ضعف الوقت الذي ي&ق&ض&ون&ه ف&ي ل&ع&ب أل&ع&اب 
الفيديو داخل المنزل مقارنة بما يقضونه في الخ&ارج. 
مع أخذ هذا في الاعتبار، ل&ي&س م&ن ال&م&س&ت&غ&رب أن 
تعلن مراكز السيطرة على الأمراض والوق&اي&ة م&ن&ه&ا 

٪ في 19.7مؤخرًا أن معدل السمنة لدى الأطفال يبلغ 
الولايات المتحدة. من الواضح أن&ه ل&م ي&ك&ن تش&ج&ي&ع 
النشاط البدني بين الأطفال والمراهقي&ن أك&ث&ر أه&م&ي&ة 

 من أي وقت مضى.
 

ومع ذلك، كل شيء ليس قاتما. وتظهر الإحص&ائ&ي&ات 
المتعلقة بفوائد رياضة الشباب بوضوح مدى است&ف&ادة 
المشاركين من تجربتهم. بالإضافة إل&ى ال&وق&اي&ة م&ن 
السمنة، حددت الرابطة الوطنية للمدربين الرياضيي&ن 
وحكومة ولاي&ة ف&ي&ك&ت&وري&ا ف&ي أس&ت&رال&ي&ا ع&دداً م&ن 
الجوانب الأخرى للصحة البدنية التي تظه&ر ال&ت&أث&ي&ر 

 الرياضة و نمو الإنسان

 الإيجابي للرياضة على تنمية الشباب:
 

ان&&خ&&ف&&اض خ&&ط&&ر الإص&&اب&&ة ب&&الأم&&راض ف&&ي  •
ال&&م&&س&&ت&&ق&&ب&&ل، ب&&م&&ا ف&&ي ذل&&ك أم&&راض ال&&ق&&ل&&ب 

 والسرطان والسكتة الدماغية والسكري
 انخفاض حالات تعاطي المخدرات المسجلة •
زي&ادة ت&ط&وي&ر ال&ت&ن&س&ي&ق ب&ي&ن ال&ي&د وال&ع&ي&ن،  •

والمهارات الحركية الوظيفي&ة، وال&ق&درة ع&ل&ى 
 التحمل والقوة

تطور أفضل لل&ع&ظ&ام وال&ع&ض&لات والأرب&ط&ة  •
 والأوتار

 تحسين النوم •
قدرة أكبر على الاسترخاء الجس&دي وب&ال&ت&ال&ي  •

 تجنب مضاعفات آلام العضلات المزمنة
 

إن العادات الصح&ي&ة 
ال&&&ت&&&ي ي&&&ك&&&ت&&&س&&&ب&&&ه&&&ا 
الأط&&&&ف&&&&ال أث&&&&ن&&&&اء 
م&&م&&ارس&&ة ال&&ري&&اض&&ة 
ل&&&ه&&&ا ف&&&وائ&&&د م&&&دى 
الحياة: وفقا ل&دراس&ة 
ط&&وي&&ل&&ة الأم&&د، ك&&ان 
الأط&&&&ف&&&&ال ال&&&&ذي&&&&ن 
ش&&&&&&ارك&&&&&&وا ف&&&&&&ي 
الرياضات الش&ب&اب&ي&ة 
ال&&&&ذي&&&&ن ت&&&&ت&&&&راوح 
أعمارهم بي&ن تس&ع&ة 

ع&&ام&&ا أك&&ث&&ر  18و 
عرضة بخ&م&س إل&ى 

 ست مرات لممارسة النشاط البدني عند البالغين.
 

 الصحة العقلية والعاطفية
 

في حين أن فوائد الصحة البدنية لأل&ع&اب ال&ق&وى م&ن 
مرحلة الروضة إلى الصف الثاني عشر معروفة من&ذ 
فترة طويلة وتم نشرها، إلا أنه في السنوات الأخ&ي&رة 
كان هن&اك ت&رك&ي&ز م&ت&زاي&د ع&ل&ى ال&ف&وائ&د ال&ن&ف&س&ي&ة 
لرياضات الش&ب&اب. م&ع قض&اء وق&ت أق&ل ف&أق&ل ف&ي 
الهواء الطلق، فإن التعرض ال&ق&ل&ي&ل ه&ن&اك ي&ج&ب أن 
يؤدي إلى رفع الأحمال الثقيلة. لذلك م&ن الض&روري 
أن يعرف المدربون والم&ع&ل&م&ون وأي ش&خ&ص آخ&ر 
يشرف على الرياضيين من مرحلة ال&روض&ة وح&ت&ى 
الصف الثاني عش&ر م&دى ت&أث&ي&ره&م ع&ل&ى لاع&ب&ي&ه&م 

 وطلابهم.
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وفي خضم م&ا أس&م&اه ال&ب&ع&ض 
"أزم&&ة الص&&ح&&ة ال&&ع&&ق&&ل&&ي&&ة ل&&دى 
الأطفال"، هناك أدلة قوية عل&ى 
أن ال&&م&&ش&&ارك&&ة ف&&ي الأل&&ع&&اب 
الرياضية خلال سن&وات ال&ن&م&و 
يمكن أن يكون لها تأثير إيجابي 
كبير. بع&ض ال&ف&وائ&د ال&ن&ف&س&ي&ة 

 للرياضة الشبابية تشمل:
 

ان&&&خ&&&ف&&&اض مس&&&ت&&&وي&&&ات  •
 التوتر

انخفاض معدلات ال&ق&ل&ق  •
 والاكتئاب

ثقة أكبر بالنفس واحترام  •
 الذات

 تحسين الأداء المعرفي •
 المزيد من الإبداع •
 

بالإضافة إلى ذلك، ربطت الدراسات بين المشاركة ف&ي 
الرياضات الشبابية وتحسين اح&ت&رام ال&ذات والس&ع&ادة، 
وبالنسبة للفتيات على وجه الخصوص، بين ال&م&ش&ارك&ة 

 في الرياضات الشبابية وتحسين صورة الجسم.
 

 الرياضة والتحصيل الدراسي
 

هناك أدل&ة ك&ث&ي&رة ع&ل&ى أن ال&م&ش&ارك&ة ف&ي الأنش&ط&ة 
الرياضية خلال السنوات الدراسية ت&ؤدي إل&ى ت&ح&ق&ي&ق 
قدر أكبر من التحصيل الدراسي وم&ا ب&ع&ده. ي&م&ك&ن أن 

 يعبر هذا عن نفسه بالطرق التالية:
 

 انخفاض معدلات التسرب من المدارس •
 أداء أكاديمي عام أفضل ومعدل ت&راك&م&ي أع&ل&ى •

% 40درجات الاختبار أعلى بنسب&ة تص&ل إل&ى 
 من نظيراتها

 احتمال أعلى إحصائياً للالتحاق بالجامعة •
تمتد مستويات الإنجاز المتزايدة ال&ت&ي تص&اح&ب  •

نمو الطفل من خلال الرياضة إل&ى م&ا ه&و أب&ع&د 
 من الفصل الدراسي وحتى الحياة اللاحقة. 

تش&ي&&ر الأب&&ح&اث إل&&ى أن ال&&ط&&لاب ال&ري&&اض&&ي&&ي&&ن  •
السابقين هم أكثر إنتاجية في العم&ل وي&ح&ص&ل&ون 

٪ 8-7على دخل سنوي أعلى بنسب&ة تص&ل إل&ى 
من أولئ&ك ال&ذي&ن ل&م يش&ارك&وا ف&ي ال&م&س&اب&ق&ات 

 الرياضية في مرحلة الشباب.
 

 تطوير القدرات الاجتماعية
تساعد المهارات الاجتماعية في تشكيل العمود ال&ف&ق&ري 
للمجتمع من خلال تقليل الصراعات وتسهيل التفاعلات 
بين أفراده. معظم الناس سيوافقون على ذلك. ومع ذلك، 

ي&ت&&س&&اءل ال&&ب&ع&&ض دائ&&مً&&ا: ك&ي&&ف تس&&اه&&م ال&&ري&&اض&&ة ف&&ي 
المهارات الاجتماع&ي&ة؟ ف&ي ال&واق&ع، ه&ن&اك ال&ع&دي&د م&ن 
الطرق التي تصبح بها العقارات والمحاكم منتديات يتعلم 
فيها الشباب كيفية تطوير هذه المهارات واتخاذ خطواتهم 

 الأولى نحو خلق الهويات.
 

أن تكون شاباً هو أن تتطور باستمرار. وعلى الرغم م&ن 
ض&&رورة الاه&&ت&&م&&ام ب&&الانس&&ح&&اب بش&&ك&&ل ك&&ب&&ي&&ر، إلا أن 
الرياضات الجماعية تتطلب الت&ع&اون م&ع الآخ&ري&ن م&ن 
أجل تحقيق هدف مشترك. يتيح ذلك للتركي&ز أن يص&ب&ح 
خارجياً أكثر، مما يسمح للمشاركين بتعلم نوع م&ه&ارات 
الترابط وبناء الفريق التي ستكون مطلوبة طوال حياتهم. 
يتم احتضان مهارات الاتصال والتعاون والتقيي&م ع&ال&ي&ة 

 المستوى وتطويرها خلال هذه الأنواع من التفاعلات.
 

يميل الأطفال الذين يشاركون في الرياضات الشبابية إلى 
تطوير علاقات أقوى مع أقرانهم ويكونون أكثر عرض&ة 
للمشارك&ة ف&ي الأنش&ط&ة ال&م&دن&ي&ة. م&ع زي&ادة مش&ارك&ة 
الوالدين في الرياضات الشبابية، فإنها تخلق أيضًا فرصً&ا 
جديدة للأطفال للتفاعل مع والديهم، مما يمكن أن ي&ح&س&ن 

 العلاقة بين الوالدين والطفل.
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 فريق العمل ومراحل الانجاز
تكون فريق العمل على اصدار هذا العدد من 

تلام&ي&ذ  م&ن قس&م  MAG-AFDALمجلة 
 الجدع مشترك علمي وهم:

 وتم الانجاز عبر مراحل أهمها:
ق&الات، ح&ي&ث ع&م&ل المرحلة الأولى : جمع المعطيات والم&

الفريق على توزيع المهام عبر مجموعات، لكن منها رك&ن 
 تتكلف بالبحث فيه والعمل على صياغة مواضيعه.

: اخ&ت&ي&ار ال&ب&رن&ام&ات (ال&ب&رام&ج) ال&ت&ي المرحلة الثاني�ة 
—Photoshopس&&&ت&&&س&&&ت&&&ع&&&م&&&ل ل&&&لإع&&&داد والإص&&&دار: 

Publisher.، 
 : مناقشة شكل وعناوين الصفحة الأولى،المرحلة الثالثة

: م&ن&اقش&ة واخ&ت&ي&ار بش&ك&ل ج&م&اع&ي المرحلة ال�راب�ع�ة 
المواضيع المقترحة من طرف كل مجموع&ة، م&ع ت&دارس 

 ترتيبها عبر صفحات المجلة،
 : الانجاز،المرحلة الخامسة

 : الطباعة.المرحلة السادسة 

 إشراف الأستاذ عبد العالي الجابري

 مجموعة مدارس أفضال
 شارع مولاي الحسن تجزئة الوحدة زنقة أبو هريرة وجدة

 groupescolaireafdaloujda@gmail.comالبريد الالكتروني :      0536520877الهاتف : 

 الاسم الكامل السن
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